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Mar ketyeg a 24 hénapos visszaszamlalas éraja!
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A ROSE egy jatékositott, INGYENES jolléti és munkahelyi stresszkezelési

képzési program. Véllalatok szamara terveztlk, a Z/Y generacié specialis
igényeire szabva

A ROSE és a HR

kéz a kézben jarnak, hogy 6szténdzzék

Magas fluktuacioval, hianyzasokkal, az elkdtelezettséget, az interakciot, és
stresszel és a munkavéllalok kiégésével a hatékonysdgot a munkavallalék
kUzd? képzésében.

A modern munkahely nem csupan szakmai Egy gondosan kidolgozott program,
ismereteket .igényel, hanem amely a fiatal alkalmazottakat
rugalmassagot is. Orommel mutatjuk be a tédmogatja — egy kreativ, gyakorlatias
ROSE képzési koncepcidjat. Ebben a mentoralasi eretrendszer, amely
tudomany és a gyakorlati tapasztalatok forradalmasitja a HR tevékenységet.

Alakitsuk erésséggé a
kihivasokat!

Munkavallalok fejlesztési
kézikonyve elméleti alapokkal
és gyakorlati ismeretekkel,
amelynek célja a jollét €s a
hatékonyséag javitasa megel6z6
mentoraldssal

INSPIRE

®

(

Ossza meg veliink a

Valtozast inspiralé torténetek munkahelyén.ta]p?sztalt
. . legnagyobb kihivasokat!
Onképzé tanfolyam HR- Beépitjuk azokat a képzési
szakemberek szdmara a anyagba, és gyakorlati

torténetmesélésrél, képzési megoldasokat kindlunk!

és mentoralasi
kontextusban. Kreativ
eszkozként hasznalhaté a
munkavallalok
onallésaganak erdsitésére
€s a problémamegoldé
képességek fejlesztésére

Az Eurdpai Unid
tirsfinanszirozdsaval
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A szinfalak moégott

‘= Ppireusz, Junius 24-27, 2025

Az elsé nemzetkdzi megbeszélésen
Pireuszban  lehetéségink  nyilt
megismerni egymast és beinditani
kreativitdsunkat. EgyUtt alkottuk
meg szerepjaték karaktereinket,
majd kiprébaltuk a Dungeons and
Dragons jatékot. Ennek sordn a
képzeléer6 és a csapatmunka
kerult elétérbe.

Ezek az élmények képezték az alapjat
sajat jatékunk fejlesztésének. Elsd
kézbdél mutattdk meg nekunk, hogy a
torténetmesélés hogyan inspirdlhat
Otleteket és hozhat Ossze
embereket. A talalkozérdl
energikusan és inspiraltan tavoztunk,
készen arra, hogy kreativitasunkkal
valami igazén vardzslatos, kozos
alkotast hozzunk létre.

‘S Riga, December 3-4,2025

Tulélés a munkahelyen? Ez lehetne a cime
a Riga-ban tesztelt Gj munkahelyi
alapjatéek prototipusunknak. A
jatékfejlesztés  kreativ, inspirdls, de
ugyanakkor intenziv és kemény munka.
Megtaldlni a megfelelé egyensilyt a
gyakorlati és a fantazia vildg koézott, a
hasznossag, az elkotelezettség és az
alkalmazottak 4&ltaldnos igényei kozott,
_ | érzékelni a jelen és a jové trendjeit,
Al ::\ Rt valamint a kultirakoézi, szektorok kozotti
“UNS 70 ‘& g} munkahelyi realitdsokat: ez egy nehéz

=
(NP7
; AN S
feladat, de mi imadjuk!
Az Eurdpai Unié Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitdsok a szerzé(k) allaspontjat képviselik, és nem feltétlendil
" pal o tlkrozik az Eurépai Unié vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unié, sem a tamogatast nyujtd
tarsfinanszirozasdval hat6sag nem vonhat6 felelGsségre miattuk.
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Csatlakozzon a ROSE kéréhez: Események és partnerek

Trebag

Egy sor érdekes rendezvény, mihelymunka és Ry =011 ;‘:’“f:fgg R
féorum keretében keltjilk életre a ROSE | wfig‘hu e
projektet. Ezekre 2025 majusa és 2027

aprilisa kozott kerul sor Eurépa-szerte. A Lodzka izba Przemyslowo-
Ezek a rendezvények arra szolgélnak, hogy WS Handlowa
megosszuk  innovativ  eszkézeinket  és ;'ﬁ:;;'::“g“"d”
stratégiainkat a modern munkaeré

reziliencidjanak  fejlesztésére és  Sko-  |HETERENNSRENT Y TE (TN (AT

szorongasanak kezelésére Gérégorszag (Marousi)
learn2innovate.gr

Weople Portugal
Portugalia (Cascais)

L Jovéképpel rendelkezé partnerek EEDE weople.pt
kerestetnek!

A ROSE projekt sikere az egyuttmiikédésen vzvedibaly
mulik. Folyamatosan keressik azokat a

szervezeteket és maganszemélyeket, akik cﬂj Leska zembdzlska

osztjak elképzelésiinket az egészségesebb,

ellenallébb eurépai munkahelyekrél. Suchdol)
c2un.cz

Csehorszag (Praha-

Segitsen nekiink a jovébeni munkahelyi jollét kialakitasaban!

Elkotelezett érdekelteket és egylttmUkodési partnereket keresiink, akik
tamogatjak és terjesztik Uj képzési programunkat.
Varjuk jelentkezését, ha 6n:

» Alkalmazottai j6liétével t6r6dé szervezet va§y érdekelt személy

» Mentaélis egészségligyi megoldasokkal foglalkozé allami szerv vagy
kutatointézet

* HR, képzési vagy fejlesztési szakember, aki szeretne hatéssal lenni a
folyamatokra

Dolgozzunk egyutt egy jelentds véltozast hozé képzés kialakitasan!

Még ma csatlakozzon a ROSE projekthez!
Irjon nekﬁnk! Kévessen minket! G

email cim https://roseforwork.com
Az Eurdpai Unid AzkEurchal lEJnlo flnaSszwozasav_aI)_I Azitt ?(zerelplo mformhacmkl és alllitasok a szgrzo(k) «Ellasponﬂat képviselik, és nem feltétlendl
iroed tlikrozik az Eurépai Uni6 vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem a tamogatast nyujto
tirefinansz ehval hatésag nem voghaté feleléységre rrg)lattu & 2 J s g o
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https://roseforwork.com/
https://www.facebook.com/roseprojecteu/

